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Guia de atletas distancia Super Sprint
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ESTIMACION HORARIOS, DISTANCIAS Y VUELTAS

, Distancias . Hora Circuito
Categorias o Hora Inicio e e -
Carreraapie Ciclismo Carrera a pie Finalizacion ciclismo
Sprint Masculino 9:00 11:00 Urbano.
5 kildmetros 20 kildbmetros 2,5 kildmetros SOLO BICI
Sprint Femenino 9:05 11:15 CARRETERA
SuperSprint Masculino 10:40 11:32
. 2,5 o 1,25
SuperSprint Relevos . 10 kilometros | 10:45 11:37 Urbano.
kildmetros kildmetros
I 1050 SOLO BICI DE
riatlon de la Mujer :5 11:50 MONTANA
iz .. 2,5 o 1,25
Triatlén Paralimpico . 10 kildbmetros . 10:55 11:50
kilbmetros kildmetros
Flash Masculino
12:00 12:33
(menores) 0
. 1500 metros 4 kildmetros 1000 metros Parque
Flash Femenino
12:05 12:38
(menores)
Carreraapie Ciclismo Carrera a pie
Distancias por confirmar
Kids Run Bike Run Sub5 150 metros 1300 metros 150 metros 12:45 12:55
Kids Run Bike Run Sub8 300 metros 2600 metros 300 metros 13:00 13:20 Parque
Kids Run Bike Run Sub 11 600 metros 3900 metros 600 metros 13:25 14:00




Duation SERTRI

stiper Sprint Masculino

Super Sprint Relevos
Triation de 1a Mujer
Triation Paralimpico

Categoria minima: cadete (15 ainos cumplidos en 2014)
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RECORRIDOS DISTANCIA SUPER SPRINT

Carreraapie 2,6 km
¢ 2vueltas por el Parque Grande Jose Antonio Lahordeta

Giclismo 91km
& 2 vueltas de 9 km a un circuito urbano con inicio y fin el

Parque Grande José Antonio Labordeta, pasando por el
Parque de Atracciones

Carreraapie 16 km
s 1vuelta por el Parque Grande Jose Antonio Labordeta
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SALIDA Y META
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PRIMER SEGMENTO DE CARRERA A PIE

5 2,600 metros
5 2vueltas
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s Track primera vuelta:
hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=7644934

s Track segunda vuelta:
hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=7644963
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http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644934
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644934
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644963
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644963
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300 metros




' MONTAJE AREA DE T_HANSIGI('IN

= Racks colocados en los laterales, bicicletas hacia el centro.
= Transito por el centro.
= Paso de las vueltas del ciclismo por un lateral

Vueltas
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SEGUNDO SEGMENTO. GIGLISMO

2 vueltas =9,1km

¢ Inicio en subida corta
s zona llana de rectas largas por el Paseo de Golon (Canal Imperial)
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Track: hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=7644896
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http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644896
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644896
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644896
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644896
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644896
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644896
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644896
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644896
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644896
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644896
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SEGUNDO SEGMENTO. CIGLISMO
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AGENES CIGLISMO
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a dseenones apeomada

Paseo Colon
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Paseo Colon
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‘anec Reyes dedragén Zaragora, Aragon \

n dimscifn s aproximada
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Paseo Reyes de Aragén
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Paseo Reyes de Aragén

L 4
Am | Comprometidos con darte el mejor triatién
[




FASE0 UUQUE D8 A0, £ OTBS0Z S, STRgN

La direpcién esaprommada
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IMAGENES CICLISMO
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PASO VUELTAS CICLISMO POR EL AREA DE TRANSICION
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SALIDA DE T-2
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TERCER SEGMENTO. CARRERA A PIE
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5 Track:
hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do=id=16449617
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http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644967
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7644967
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5 Enlaweh del SERTRI:
http://sportmaniacs.com/reglamento/sertri-zaragoza

s En el evento de Facehook:
https://www.facehook.com/events/1644258749133732/

5 Inscripciones:
hitp://sportmaniacs.com/inscripciones/sertri-zaragoza
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http://sportmaniacs.com/reglamento/sertri-zaragoza
http://sportmaniacs.com/reglamento/sertri-zaragoza
http://sportmaniacs.com/reglamento/sertri-zaragoza
http://sportmaniacs.com/reglamento/sertri-zaragoza
https://www.facebook.com/events/1644258749133732/
https://www.facebook.com/events/1644258749133732/
http://sportmaniacs.com/inscripciones/sertri-zaragoza
http://sportmaniacs.com/inscripciones/sertri-zaragoza
http://sportmaniacs.com/inscripciones/sertri-zaragoza
http://sportmaniacs.com/inscripciones/sertri-zaragoza
http://www.triatlonaragon.org/

